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Min levnadsberattelse




Information om levnadsberattelsen

Varfor ska du skriva en levnadsberiittelse?

Nar minnet férsamras eller kommunikationen blir svar kan levnadsberattelsen fungera som
ett viktigt stodminne for dig, dina anhoriga och for personalen som stodjer dig. Genom
berattelsen far vi kunskap om dina intressen, vanor och rutiner, samt insikt i dina varderingar
och perspektiv. Detta gér det mojligt for oss att mota och tillgodose dina behov utifran dina

onskemal.
Vad dr en levnadsberiittelse ?

En levnadsberattelse ar en personlig skildring av ditt liv och ett satt for dig att berdtta vem du
ar for den personal som ger dig stod i vardagen. Berattelsen kan skrivas av dig sjalv, en
narstaende eller tillsammans med nagon du kdnner dig trygg med. Genom att fylla i
uppgifterna samlas viktig personlig information och betydelsefulla handelser i ditt liv, liksom
vad som ar viktigt for dig. Syftet ar att vard- och omsorgspersonalen battre ska kunna forsta

och mota dig pa ett individuellt och respektfullt satt.
Sa hdr anvéinder du levnadsberdittelsen

Du kan valja att skriva ner dina svar bit for bit eller allt pa en gang. Det ar helt upp till dig vilka
fragor du vill besvara och hur mycket du vill skriva vid varje tillfalle. Du kan ocksa ndr som
helst komplettera eller &ndra i din levnadsberattelse — den ar ett levande dokument som ska

spegla dig.
Sekretess

All personal inom vard- och omsorg i Lekebergs kommun som tar del av din levnadsberattelse

har tystnadsplikt och behandlar informationen med storsta sekretess.



1. Mina kontaktuppgifter

Namn: Personnummer:
Telefonnummer: Adress:
E-post: Postnummer, ort:

Galler levnadsberittelsen dig sjalv eller hjalper du nagon att fylla i den?

Det kan vara svart att fylla i levnadsberattelsen, ta gdarna hjalp av nagon narstaende och fyll i

en del i taget. Levnadsberattelsen dar omfattande, fyll i det som ar viktigt for dig.

[J Den galler mig sjalv

] Jag hjalper nagon att fylla i den

Vad har du for relation till den du hjalper att fylla i?

Eventuella smeknamn jag har eller har haft:

Jag har tidigare fyllt i en levnadsberattelse:

0 Ja 1 Nej

Jag har en god man/forvaltare:
0 Ja 1 Nej

Namn:

Telefonnummer:




2. Mina familjeforhallanden

Mitt civilstand:

Mina barn och barnbarn: namn, fodelsear, bostadsort, kontaktuppgifter och hur mycket

kontakt vi har:

Viktiga narstaende for mig:

Namn:

Relation:

Telefonnummer:

Bostadsort:

Kontaktsatt:

Namn:

Relation:

Telefonnummer:

Bostadsort:

Kontaktsatt:

Mina husdjur — namn, typ av djur och ras:




3. Min barndom

Min mamma

Namn:

Yrke:

Beratta lite mer om er relation:

Min pappa

Namn:

Yrke:

Beratta lite mer om er relation:

Mina syskon: namn, bostadsort, kontaktuppgifter samt var nuvarande och onskade

kontakt:

Mina barndomsvéanner och betydelsefulla personer under min uppvaxt:

Platser dar jag bott och hur jag upplevt dem:




4. Min kulturella bakgrund

Min livsaskadning och religion samt viktiga aspekter att beakta utifran min tro:

Traditioner och hogtider som ar viktiga for mig, samt hur jag 6nskar fira dem:

Jag talar, forutom svenska, féljande sprak:

5. Min utbildning och yrkesliv

Mina skolor och utbildningar - namn och ort dér jag studerat:

Jag har gjort varnplikt/militartjanstgoring:
0 Ja 1 Nej

Ort:

Mitt yrkesliv - arbeten jag har haft och var jag arbetat:




6. Mina fritidsintressen
Mina fritidsintressen och hobbyer:

Arkitektur och byggnader
Bocker

Datorer och teknik

Film och bio

Friluftsliv

Shopping

Heminredning och dekoration

0

[

[

0

0

W

W

1 Klader och mode

(] Konst

] Motion och idrott
] Malning och teckning
] Promenader

] Skriva dikter och berattelser
"] Snickeri

0

Sport

Andra intressen:

e e e O e e

Séllskapsspel och kortspel
Teater

Dans

Teknik och datorer
Fotografering
Foreningsliv

Handarbete och hantverk
Jakt, fiske och skytte
Konserter

Matlagning och bakning
Fordon/motor

Sang och musik

Resor

Slaktforskning

Spel, tips, trav och bingo
Sprak och kulturer

Tradgard

Jag samlar, eller har tidigare samlat pa:




Min musiksmak — nu och tidigare, samt eventuell musik jag inte tycker om:

Mina favoritartister, forfattare och skadespelare ar:

Jag laser féljande dagstidningar och tidskrifter:

Jag laser skonlitteratur och/eller facklitteratur:

Jag lyssnar girna pa féljande poddar och radioprogram, och ser gidrna pa dessa TV-

program:

Jag tycker inte om att lyssna pa féljande poddar och radioprogram, och undviker giarna

dessa TV-program:




7. Min personlighet

Hur jag skulle beskriva mig sjalv som person:

] Blyg [ Positiv
] Forsiktig '] Pratglad
] Glad '] Skdamtsam
'] Kanslosam '] Social
] Noggrann (] Tystlaten
] Orolig ] Utatriktad
Annat som beskriver mig som person:
Jag tycker om att delta i gruppaktiviteter:
[l Ja [l Nej
Jag ar van vid ensamhet och trivs med det:
0 Ja [ Nej
Kommentar:
Kroppskontakt ar viktigt for mig:
0 Ja 1 Nej

Kommentar:




Det har tycker jag om att géra en vanlig dag:

Det har tycker jag inte om att goéra, exempelvis aktiviteter och situationer:

Jag tycker om att diskutera/prata om:

Jag tycker inte om att diskutera/prata om:

Jag blir glad av och uppskattar féljande personer, situationer och aktiviteter:

Jag ar eller har varit orolig, radd eller bekymrad over, eller har upplevt en kris som

paverkat mig:

Jag blir lugn av:




8. Personlig hygien

Om mina hygienvanor:
[J Jag ar van att duscha ] Jag duschar/badar helst pa
[J Jag ar van att bada morgonen

"] Jag duschar/badar helst pa kvallen

Jag brukar duscha/bada med foljande regelbundenhet:

Mina toalettvanor, ange om det finns sarskilda toalettvanor som problem med mage eller
urin:

Jag har:

[J Egnatander

"] Protes/inplantat

Jag borstar tanderna sa hiar manga ganger per dag:
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9. Mina vanor och livsstil

Jag ar:

[J Hogerhant

[0 Vansterhant
Jag ar:

[J Morgonpigg
[ Kvallspigg

Frusen av mig

Varm av mig

Morgontrott

Kvallstrott

Detta vill jag att ni tanker pa nar jag vaknar och ska stiga upp:

Jag vaknar oftast eller helst klockan:

Jag lagger mig oftast eller helst klockan:

Mina somnvanor och preferenser:

[J Jag ar lattvackt
[ Jag vill vila middag
1 Jag vill komma upp direkt pa

morgonen

[J Jag vill ha tdnd lampa nar jag sover

[ Jag vill ha morkt i rummet nar jag

ska sova

[J Jag sover med nattklader

] Jag vill 4ta ndgot innan jag gar och

lagger mig

[] Jag sover tungt

Jag vill ligga och dra mig pa
morgonen

Jag &r van att ga i och ur sédngen pa
hoger sida

Jag &r van att ga i och ur séngen pa
vanster sida

Jag vill ha varmt i rummet nar jag
ska sova

Jag vill ha valt i rummet nar jag ska
sova

Jag vill ha vatten néra tillhands

Jag vill lyssna eller titta pa radio/T
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Information om min syn och eventuella hjdlpmedel:

Information om min horsel och eventuella hjalpmedel:

Andra hjalpmedel, exempelvis ganghjilpmedel:

Jag féredrar att vara utomhus under foljande tider pa dagen och med denna frekvens:

Det har uppskattar jag att géra nar jag ar utomhus:

Jag besoker giarna dessa platser nar jag ar utomhus:

Jag tycker inte om att ga ut - om det sndar, regnar, blaser, dr for soligt, for varmt?
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Jag foredrar att bara dessa kldader och skor, och jag uppskattar dessa material och fargval:

Jag kanner mig obekvam i foljande klader, skor eller material och fargval:

Jag har dessa 6nskemal eller vanor nar det galler frisyr, harfarg och klippning:

Jag klipper mig hos:

Jag sminkar mig med féljande produkter och foredrar dessa farger och marken:

Jag brukar dricka alkohol och/eller anvinda nikotinprodukter i foljande situationer:
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10. Min mat och dryck

Jag har allergi mot foljande:

Min frukost:

Mitt formiddagsfika:

Min lunch:

Min eftermiddagsfika:

Min middag:

Kvallsmal:

Jag tycker om féljande mat och dryck:

Jag tycker inte om féljande mat och dryck:

Mina mat- och dryckesvanor vid hégtider ser ut sa har:

Ovrigt som ar viktigt for mig vid maltid:
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11. Andra viktiga aspekter for mig

Foljande hdandelser har haft stor betydelse for mig i livet:

Jag onskar ha personliga dgodelar inom rackhall for att kinna trygghet och bekvimlighet:

De foremal i mitt hem som ar sarskilt viktiga for mig, sasom mobler, konst och fotografier:

Andra saker som &r viktiga saker for mig:

Mina tankar kring livet och doden:

Det har ar viktigt for mig vid livets slut:
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